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Uvod 


Ovaj vodié opisuje valjano postavijanje radne stanice, drzanje i zdravstvene i radne navike korisnika 
racunara na poslu, kod kuée, u Skoli ili u pokretu. Ovaj vodié sadrzi i bezbednosne informacije o 
elektrici i mehanici koje se odnose na sve HP proizvode. 


Dostupno i na lokaciji www.hp.com/ergo 








Z\UPOZORENJE! Izbegavajte preterano zagrevanje prenosnog racunara. 





Da biste smanjili mogucnost oStecéenja zbog zagrevanja ili pregrevanje prenosnog racunara, ne 
stavljajte raéunar direktno na krilo i ne zaklanjajte otvore za hladenje raCunara. Raéunar koristite 
samo na €vrstoj, ravnoj povrsini. Nemojte dozvoliti da neki drugi évrsti predmet, kao Sto je opcionalni 
Stampaé koji se nalazi pored, ili neki meki predmet, kao Sto su jastuci ili tepih ili odeéa, blokiraju 
protok vazduha. Nemojte dozvoliti ni da adapter naizmeniéne struje tokom rada ra€unara dode u 
dodir sa kozom ili nekim mekim predmetom, kao Sto su jastuci ili tepih ili ode¢a. Raéunar i adapter 
naizmeniéne struje uskladeni su sa ograni€enjima temperature povrsine kojoj korisnik moze da 
pristupi, a koja su odredena medunarodnim standardom za bezbednost opreme informacione 
tehnologije (IEC 60950). 





Z\ UPOZORENJE! Budite svesni bola ili nelagodnosii. 


Procitajte Vodic za bezbednost i udobnost i pridrzavajte se preporuka iz njega da biste rizik od bola i 
nelagodnosti sveli na minimum i da biste poveéali udobnost. 
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1 Neka udobnost bude vas vodic 


Otkrijte neugodnosti i prilagodite se radi udobnosti 


Kad god koristite ra€unar, donosite odluke koje uti€éu na vaSu udobnost, zdravlje, bezbednost i 
produktivnost. Ovo vazi bez obzira na to da li koristite tastaturu i monitor stonog ra€unara na poslu, 
prenosni racunar u studentskom domu, tablet uredaj u kuhinji ili ruéni ra€¢unar na aerodromu. U 
svakom sluéaju, vi birate polozaj svog tela u odnosu na uredaje. 


Bez obzira na to da li radite, ucite ili se igrate, dugo ostajanje u istom polozaju moze izazvati 


polozaje pronalazeci zone udobnosti u svakom od njih, umesto da koristite ra€unar u jednom 
sedecem polozaju. Mnogo |judi po prirodi ne ukljucuje stojeci stav u niz polozaja zato Sto nisu navikli 
na njega. Medutim, uz ovu vezbu, shvataju koliko bolje se osecaju kada se premeStaju iz sedecih u 
stojece polozaje tokom dana. 


ec 1 





ISPRAVNO Uspravno ISPRAVNO Zavaljeno ISPRAVNO Stojeci 


Ne postoji jedan ,,ispravni“ polozaj koji odgovara svim osobama i svim zadacima, kao ni jedna poza 
koja je udobna za sve delove tela. Zamenite stav po kojem samo treba da sednete i zaboravite na 
svoj polozaj sveScu o tome da treba da otkrijete neudobnost i prilagodite se radi udobnosti. Shvatite 
vezu izmedu svog tela i uredaja i odlucite Sta Cete pomeriti i kada. Ponekad ete morati da promenite 
polozaj; ponekad cete morati da prilagodite uredaj; ponekad Cete morati da uradite i jedno i drugo. 


Redovno proveravajte da li osecate nepokretnost, neudoban poloZaj, napetost, gréenje ili plitko 
disanje. Posebno budite na oprezu prilikom rada na teSkim, intenzivnim zadacima ili zadacima sa 
kratkim rokom. Obratite posebnu paznju na prilagodavanje drzanja u poslepodnevnim Casovima kada 
se lakSe zamarate. Izbegavajte da se savijete u polozaj nalik na kornjaéu, sa vratom u nelagodnom 
polozaju, glavom koja nije u ravni sa ki€mom i ledima koja se ne oslanjaju na stolicu. Premestanje u 
stojece i sedece polozaje i duboko disanje je dobro za vaSu kiému, Zglobove, miSi¢e, pluca i 
cirkulaciju. Razmislite o tome da stojite dok razgovarate telefonom ili da imate sastanke u hodu 
umesto sedenja u sobi za konferencije ako nemate radnu stanicu za sedenje i stajanje. Zakljucak: 


Otkrijte neugodnosti i prilagodite se radi udobnosti 1 
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mozete se svesno pomerati kako bi vam bilo udobno i da biste bili produktivni ili moZete kliznuti u 
neudoban i manje produktivan polozaj ako ne obratite paznju. 


To je vaSa odluka, tokom Citavog dana. 


OBRATITE PAZNJU Otkrijte neugodnosti i prilagodite se radi udobnosti. Nemojte skliznuti u 
neugodne, neudobne i manje produktivne polozaje poput ,, kornjace“. 





Usvojite zdrave navike 


Izgradite pozitivne odnose na poslu i kod kuée i pronadite zdrave nacine da smanjite stres. DiSite 
duboko i ravnomerno. Svakih 20 minuta napravite kratku pauzu - stanite uspravno, krecite se uokolo i 
prebacite pogled na neku udaljenu taéku. Pronadite ,,ergo partnera“ i posmatrajte uzajamno drzanje i 
podseéajte se da napravite prilagodavanja i da se pomerate. 


Op§te zdravstveno stanje moze uticati na udobnost i bezbednost rada na racunaru. Studije su 
pokazale da razna zdravstvena stanja mogu pove€ati rizik od nelagodnosti, poremecéaja miSiéa i 
zglobova i povreda. (Pogledajte odeljak Pracenje zdravstvenih navika i vezbanja na stranici 20.) 
Izbegavanje nepovoljnih zdravstvenih stanja i redovno vezbanje radi popravijanja i odrzavanja 
fizi¢ékog zdravlja moze da poboljSa vaSe opSte zdravije i toleranciju na kancelarijski posao. PoStujte 
sva svoja zdravstvena stanja ili faktore i pratite licéna ogranicenja. 


Poglavlje 1 Neka udobnost bude va§ vodié 


Udobno koriscenje racunara za decu 


Preporuke iz ovog vodicéa odnose se na korisnike svih uzrasta. Odrasli Cesto moraju da se odviknu od 
logsih navika prilikom koriSéenja ra€unara, ali deca - narocito mlada deca - nece imati loSih navika 
kojih bi se odrekli ako im roditelji ili nastavnici pomognu da od poéetka usvoje zdrave navike prilikom 
koriS¢enja racunara. Roditelji i nastavnici treba da prate i usmeravaju decu 0 kojoj se staraju. 
Pomozite deci da rano poénu da formiraju doZivotnu naviku da sluSaju svoje telo, da budu osetljivi na 
nelagodnosti i da se prilagodavaju radi udobnosti. (Pogledajte odeljak PaZljivo pratite decu koja 
koriste ra€unar na stranici 19.) 


Udobno koriSéenje ra€unara za decu 3 





2  Prilagodavanje stolice 


Neka vam vodici budu udobnost stopala, nogu, leda i ramena 


Treba da se potpuno upoznate sa prilagodavanjem polozaja stolice da biste saznali kako da se 
premestate iz uspravnih u polozene polozaje. Pogledajte veb-lokaciju proizvodaéa ako nemate 
odStampanu kopiju korisniékog vodiéa za stolicu. Iznenadujuce je da mnogi ljudi nikada ne nauce da 


iskoriste pun opseg prilagodavanja svoje stolice. Odvajanje vremena da to uradite isplati se za vaSu 
udobnost i produktivnost. 


1. Zavalite se u stolicu i prilagodite visinu sediSta tako da su vam stopala Eévrsto oslonjena na pod i 
da nema pritiska na zadnji deo butina. Prilagodite dubinu sediSta tako da imate bar dva prsta 
praznog prostora izmedu zadnjeg dela kolena i ivice sediSta. Ako nemate prilagodavanje dubine 
sedista i osecate pritisak na zadnji deo nogu, treba vam stolica koja bolje odgovara vaSem telu. 





ISPRAVNO Prilagodite visinu tako da su stopala polozena na pod, a dubinu tako da su kolena slobodna. 


2. Podesite nagib naslona tako da lako moZete da odrzavate zavaljeni polozaj. Oslonac za noge 
pod uglom vam moze pomoéi da ostanete u ovom polozaju. 


4 Poglavlje 2 Prilagodavanje stolice 
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ISPRAVNO Prilagodite nagib da biste se zavalili i, ako vam pomaze, koristite oslonac za noge pod uglom da biste 
zadrzali polozaj. 


3. Proverite da li stolica ima dodatne funkcije oslanjanja za leda koje se mogu prilagoditi radi 


udobnosti. Ako ima, prilagodite oslonac leda stolice tako da odgovara prirodnoj liniji vaSe ki¢éme. 


4. Otkri¢ete da oslonac za podlaktice Cini da vam ramena udobnije stoje, ali oslonac za ruke ne bi 


trebalo da izaziva sleganje ramenima, da opterecuje laktove ili da vam ,,raskrili“ ruke sa strane. 





ISPRAVNO Oslonac za podlaktice pomaze da vam ramena budu opustenija. 


Neka vam vodici budu udobnost stopala, nogu, leda i ramena 
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Jednom kada nauCite da koristite prilagodavanja stolice, premeStajte se izmedu uspravnih i zavaljenih 
polozaja otkrivajte one koji su vaSem telu udobni. Vi odlucujete koji stavovi i prilagodavanja sedenja 
su najudobniji, odnosno najproduktivniji. 


Izbor stava u okviru zone udobnosti verovatno Ce se razlikovati u zavisnosti od zadatka. Na primer, 
mozete otkriti da je zavaljeni polozaj udobniji za e-poStu, a uspravni polozaj za zadatke za koje je 
cesto potrebno da pogledate papire ili knjige. Ako je neko drugi koristio vaSu stolicu, obavezno 
ponovo prilagodite podeSavanja koja su vam najudobnija, odnosno najproduktivnija. Proverite da li 
mozete slobodno da pomerate noge ispod radnog stola ili stola. 


Cesto se kre¢cite 


Redovno se prebacujte izmedu sedecih i stojecih polozaja da biste poveéali udobnost i produktivnost. 
zglobovima. Proveravajte redovno svoje telo i odlucite da li je potrebno da se pomerite. Ponekad ¢ete 
morati da promenite polozaj; ponekad ¢ete morati da prilagodite opremu; ponekad ¢ete morati da 
uradite i jedno i drugo. 


Poglavlje 2 Prilagodavanje stolice 





3  Prilagodavanje radne povrsine 


Neka vam vodic bude udobnost vasih ramena, ruku i Saka 


Prilikom menjanja polozaja, moZda ¢ete morati da prilagodite radnu povrSinu radi udobnosti za 
ramena, ruke i Sake. VaSa ramena treba da budu opuStena sa laktovima koji udobno vise sa strane. 
Vase podlaktice, ruéni zglobovi i Sake treba da budu poravnati u ravnom, neutralnom polozaju. 
Funkcije prilagodavanja radne povrSine, tastature i pokazivackog uredaja uti¢u na vaSu udobnost i 
produktivnost. 

















| 











ISPRAVNO Prilagodite radnu povrsinu tako da su vam ramena 
opustena, a ruke i Sake u ravnom, neutralnom polozaju. 


Neka vam vodié bude udobnost vasih ramena, ruku i Saka 7 
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POGRESNO Ne oslanjajte dlanove na radnu povrainu i nemojte kriviti POGRESNO Nemojte kriviti ruéne zglobove upadlijivo 
rucne zglobove upadijivo nadole. ka unutra. 


Pratite ove smernice za radnu povrSinu: 
e Postavite tastaturu direktno ispred sebe da biste izbegli krivljenje vrata i trupa. 


e __ Prilagodite visinu radne povrSine radi udobnosti za ramena, ruke, ruéne zglobove i Sake. 
Ramena treba da vam budu opuStena sa laktovima koji udobno vise sa strane. Poéetni red 
tastature (red koji sadrzi slovo ,,L“) treba da bude u visini laktova ili blizu nje. Proverite da li zbog 
visine radne povrsine slezete ramenima. 


e _ Radna povrsina, kao i tastatura i pokaziva¢ki uredaj mogu imati podeSavanje nagiba koje moze 
da se fino podesi kako bi vam pomoglo da vam podlaktice i ruke stoje u ravni, a ruéni zglobovi 
pravo. Izbegavajte savijanje ili krivljenje ruénih zglobova prilikom kucanja ili koriSéenja 
pokazivackog uredaja. 





9 SAVET: Ako vam je teSko da kucate u pravom, neutralnom polozaju, moZda ¢e vam biti 
udobnije da koristite druga¢ije dizajniranu tastaturu, odnosno pokazivacki uredaj. 





e Ako koristite tastaturu pune duzine, a pokazivacki uredaj je sa desne strane, obratite naroCitu 
paznju na udobnost ruke i ramena. Ako morate da se isteZete da biste dohvatili pokazivacki 
uredaj i tako udaljavate laktove od tela, mozda bi trebalo da razmotrite koriS¢enje tastature bez 
numericke tastature. 


e _Postavite pokazivacki uredaj odmah zdesna, sleva ili taéno ispred prednje ivice tastature. Ako 
koristite povrSinu za podupiranje tastature, proverite da li je dovoljno Siroka da na nju stane i 
pokazivacki uredaj. 


e  Praktikujte prilagodavanje visine povrSine za podupiranje tastature i pokazivackog uredaja svaki 
put kada se pomerite. Dok stojite, treba da fino podesite visinu radne povrSine na osnovu visine 
vasih potpetica ili debljine donova. Ovo je narocite vazno za Zene koje nose cipele razlicitih 
modnih stilova. 


Obratite paznju na svoje telo tokom dana da biste opazili neugodnost ili neudobnost i prilagodavajte 
telo i radnu povrSinu da biste poveéali udobnost i produktivnost. 


Poglavlje 3 Prilagodavanje radne povrSine 


Prilikom kucanja, pokazivanja i dodirivanja, obratite paznju na 
napetost Saka i prstiju 


Prilikom kucanja, pokazivanja i dodirivanja, redovno obracéajte paZnju na Sake i prste da biste otkrili 
nelagodnost, napetost ili neudobnost dok kucate i koristite pokazivacki uredaj ili tehnologiju kontrole 
dodirom. 


Opazite da li imate teZak ili lak dodir prilikom kucanja. Koristite najmanju neophodnu silu za 
pritiskanje tastera. Izbegavajte zadrzavanje nepotrebne napetosti u paléevima i prstima. Mozda ¢ete 
se iznenaditi kad otkrijete da postoji napetost u palcu ili prstu koji se ne koriste za kucanje, 
pokazivanje ili dodirivanje. 


Labavo drzite pokazivacki uredaj. Koristite celu ruku i rame, a ne samo ruéni zglob da biste pomerali 
pokazivacki uredaj. Drzite ruéne zglobove ravno i ruke opuSsteno i klikcite na dugmad koristeci laki 
dodir. Povremeno moZzete drugom rukom da upravijate pokazivackim uredajem da biste odmorili ruku 
za pokazivanje. Koristite softver uredaja da biste menjali funkcije dodeljene tasterima. Koristite 
kontrolnu tablu softvera da biste prilagodili svojstva pokazivacékog uredaja. Na primer, probajte da 
povecate postavku ubrzavanja da biste smaniili ili otklonili podizanje miSa. Nemojte drzati pokazivacki 
uredaj kada ga ne koristite; pustite ga. 


Otkri¢ete da vam oslonci za Sake omoguéavaju da budete opuSteniji i da vam bude udobnije. Naslon 
za dlanove se moze koristiti kao oslonac u toku pauza, ali neka vam ruéni zglobovi budu slobodni 
tokom kucanja ili koriSGenja pokazivackog uredaja. 
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4 Prilagodavanje monitora 


Proverite da li vam glava, vrat i trup udobno stoje 


Ne postoji polozaj monitora koji je sve vreme udoban za sve delove tela. Neka vam tokom dana 
udobnost za o¢i, vrat, ramena i leda pomogne da odlucite Sta da pomerite i kada. Polozaj, uvecanje i 
osvetljenje su bitni faktori koji uti€u na udobnost i produktivnost. Na primer, ako vam se suSe OGi, 
treba da spustite monitor na neko vreme i da redovno trepcete. Ako osetite da vam se o¢i zamaraju, 
probajte da povecate procenat uveéanja da biste poveéali velicinu objekata na ekranu. Trebalo bi i da 
privucete blize monitor, otklonite izvore svetla koji prave odsjaj i da Cesto odmarate o¢i. Ako gledate 
nadole i poénete da osecate nelagodnost u vratu, trebalo bi da podignete monitor. Glava treba da 
vam stoji udobno iznad ramena, a leda treba da su vam potpuno oslonjena na stolicu. 





y) 


ISPRAVNO Drzite glavu udobno uravnotezenu iznad ramena sa ledima 
potpuno oslonjenim na stolicu. 





Pratite ove smernice za prilagodavanje monitora: 


e _Postavite monitor na mesto na kome nema odsjaja i bljeStavih odraza. Probajte da izbegnete 
bljeStave izvore svetla u vidnom polju. 


e __ Postavite monitor direktno ispred sebe da biste izbegli krivljenje vrata i trupa. 


e Da biste izbegli istezanje vrata unapred kako biste videli tekst koji je suviSe sitan, 
eksperimentiSite sa procentom uveéanja od 125 ili vecim. Otkri¢ete da je visina znaka od tri do 
Cetiri milimetra najproduktivnija za Citanje prilikom upotrebe racunara. 
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POGRESNO Ne isteZite vrat unapred. 





‘9; SAVET: Postavka uveéavanja se na nekim ra¢unarima moze podesiti na krupnije ili sitnije 
drzanjem tastera ctrl i okretanjem tockiéa mia ili korisGenjem pokreta za uvecavanje na tabli 
osetljivoj na dodir. 








ISPRAVNO Pode§Savajte razdaljinu za gledanje sve dok ne budete mogli jasno da procitate tekst. 


Da biste pronasli udobnu razdaljinu za gledanje, ispruzite ruku sa stisnutom pesnicom ka 
monitoru i postavite monitor blizu zglavaka. Sa glavom udobno smeStenom iznad ramena, 
pomerate monitor napred i nazad da biste fino podesili razdaljinu za gledanje. Trebalo bi da 
jasno vidite tekst na monitoru. 


Proverite da li vam glava, vrat i trup udobno stoje 
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Jae 


[7 VAZNO: _ Istrazivanje pokazuje da mnogi korisnici raéunara, ukljucujuci i mladu decu, vide 
zamucene slike na monitorima jer im je vid nekorigovan. Deca koja nejasno vide €eSée imaju 
smanjene sposobnosti Citanja. Svi korisnici raéunara treba redovno da pregledaju o¢i kod o€nog 
specijaliste; neki bi mozda trebalo da poénu da nose nao€éari; drugi bi moZda trebalo da obnove 
recepte ili da dobiju prepisane specijalne naoéari za koriScenje racunara. 





e PodeSavajte visinu monitora nagore ili nadole sve dok vam glava nije udobno uravnotezena 
iznad ramena. Glava ne treba da vam se naginje ka napred, a vrat ne bi trebalo da se neudobno 
savija ka napred ili nazad pod bilo kojim uglom. Kada gledate u sredinu ekrana, o¢i bi trebalo da 
vam gledaju neznatno nadole. lako je mnogima udobno da monitor postave tako da je gornja 
ivica teksta neposredno ispod visine o¢iju, otkri¢ete da je podizanje monitora neznatno iznad 
ovog nivoa udobnije za vas vrat. Sa druge strane, ako osetite da su vam o€i suve, najbolje bi 
bilo da spustite monitor jer Ce kapci pokrivati veci deo ociju ako je monitor postavljen nize. Da bi 
izbegli zabacivanje glave unazad, neki korisnici multifokalnih naocéara odlucuju se da postave 
monitor veoma nisko kako bi mogli da vide sadrzaj kroz nizi deo stakala; neki mogu odabrati da 
imaju drugi par naoCara specijalno dizajniranih za koriSGenje racéunara. 


wre. 


ISPRAVNO Neki korisnici sa multifokalnim socivima otkrili su POGRESNO Va monitor je postavljen previsoko ako zbog 
da spuStanje monitora na nizak polozaj pomaze u odrzavanju njega krivite vrat unazad pod bilo kojim uglom. 
udobnosti glave na ramenima. 





9% SAVET: Ako monitor ne moZete da podesite dovoljno visoko, razmotrite kori8Genje prilagodljive 
ruke ili nosaéa za monitor. Ako monitor ne moZete da podesite dovoljno nisko, razmotrite 
koriScenje prilagodljive ruke za monitor. 


iy VAZNO: Ne zaboravite da trepcete, posebno ako osetite nelagodnost u ocima. Ljudi proseéno 
trepnu 22 puta u minutu. Prilikom gledanja u monitor neki ljudi nesvesno uspore brzinu treptanja 
na sedam treptaja u minutu. 





e __ Prilagodite nagib monitora tako da je vertikalan u odnosu na vase lice. Da biste pronasli 
ispravan nagib monitora, drzite ogledalce u centru oblasti za gledanje. Trebalo bi da vidite svoje 
o¢i u ogledalu. 


Ponovite gorenavedene radnje za svaki sedeci i stojeci polozaj svaki put kada se pomerite. 





9; SAVET: Kad god koristite drzaé za dokumente, postavite ga na istu visinu kao monitor i stavite to Sto 
najéesée gledate (drzac¢ ili monitor) direktno ispred sebe. Usmeravajte se prema udobnosti glave, 
vrata i trupa. 
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Prilagodavanje dvojnih monitora 


Postoji nekoliko razliitih opcija koje treba da razmotrite kada koristite dvojne monitore. Jedan monitor 
mozete da postavite direktno ispred sebe, a drugi sa strane. Premestite prozor aplikacije na ekran 
direktno ispred sebe ako primetite da duZe vreme okrecete glavu i vrat kako biste videli aplikaciju na 
ekranu postavljenom sa strane. Na monitoru postavljenom sa strane treba da gledate samo aplikacije 
koje su vam potrebne na kratko. 


Trebalo bi da razmotrite simetri€éno postavljanje dvojnih monitora, jedan neznatno nalevo, a drugi 
neznatno nadesno ako podjednako koristite oba dela dvojnog monitora. Budite svesni da €e vam se 
sa ovakvom postavkom glava uvek okretati sa jedne na drugu stranu. Ako osetite nelagodnost u 
vratu, ramenima ili ledima, trebalo bi da ponovo postavite monitore tako da je jedan direktno ispred 
vas. 


es 


- 


ISPRAVNO Kada koristite dva monitora, otkriéete da je postavijanje jednog POGRESNO Ne okrecite glavu na jednu stranu na duze 
monitora direktno ispred sebe, a drugog sa strane najudobnije za vaé vrat i vreme. 
trup. 
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5 KoriScenje tehnologije kontrole dodirom 


Koriscenje monitora osetljivog na dodir i univerzalnog 
proizvoda 
Tehnologija kontrole dodirom je sjajna kada Zelite da radite direktno sa objektima na ekranu. Prilikom 
koriS¢enja kontrole dodirom, morate naroCito paziti na udobnost vrata, ramena i ruku. Zapamtite da 


ne postoji raspored monitora koji Ce sve vreme odgovarati svim delovima vaSeg tela, posebno kada 
koristite kontrolu dodirom. 


Pratite ove smernice za ekran osetljiv na dodir: 


e _Postavite ekran osetljiv na dodir blize nego Sto biste ekran koji nije osetljiv na dodir radi 
udobnosti ruku. Trebalo bi da bude mnogo blize nego Sto je duzina ruku. 


e Postavite ekran nize radi udobnosti ramena i ruku. 


e __ Koristite funkciju nagiba da biste poravnali podlaktice, ruéne zglobove i ruke u ravan, neutralan 
polozaj. Podignite ekran ako poénete da oseéate zamor u vratu. Svaki put kada prilagodite 
visinu ekrana, razmotrite ponovno prilagodavanje nagiba da bi vam ruéni zglobovi ostali u 
neutralnom polozaju. 


e __ Prilikom intenzivne upotrebe kontrole dodirom, bilo bi poZeljno da prilagodite visinu ekrana 
tokom dana da biste odrzali udobnost vrata, ramena i ruku. 
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ISPRAVNO Prinesite ekran osetljiv na dodir blize od duzine ruku i POGRESNO Dodirivanje ispruzenom rukom moze brzo da umori 
prilagodite nagib da bi vam ruéni zglobovi ostali prirodno ravni. rame i ruku. 


Mozda Cete uvideti da iskljucivo koristite kontrolu dodirom kao na¢in unosa za dati zadatak; pod 
drugaGijim okolnostima, primeticete da koristite samo tastaturu i pokazivacki uredaj; a ponekad 
mozete odabrati kombinaciju oba nacina unosa. Prilikom kori$¢éenja kombinacije nacina za unos (na 
primer, tastature, miSa i kontrole dodirom), otkri¢ete da je udobno ako postavite uredaje na priblizno 
jednakoj udaljenosti, Sto znaci da Ge monitor biti odmah iza ili direktno iznad tastature i miSa. Ovo 
vam narocito moze pomo¢ci da zadrzite udobnost u zavaljenom, sedecem poloZaju. Prilikom 
koriSéenja kontrole dodirom kao iskljucivog nacina za unoSenje duze vreme, trebalo bi da postavite 
monitor ispred ostalih ulaznih uredaja. 


Ako primetite da koristite ra¢unar duze vreme bez dodirivanja ekrana, otkri¢ete da vam je udobnije da 
prilagodite monitor kao Sto je opisano u Clanku Prilagodavanje monitora na stranici 10. Ne zaboravite 
da pratite nelagodnosti i da se prilagodavate udobnosti i da shvatite vezu izmedu svog tela i uredaja. 
Ponekad Gete morati da promenite polozaj; ponekad ¢ete morati da prilagodite monitor; ponekad Cete 
morati da uradite i jedno i drugo. 





Ako koristite dvojne monitore, a jedan od njih ima ekran osetljiv na dodir, otkri¢ete da vam je 
najudobnije ako ih postavite na razlicitim udaljenostima i visinama. 
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POGRESNO Nemojte se povijati iznad ekrana osetljivog na dodir 
tako da vam se leda ne oslanjaju na stolicu. 


Koriscenje tablet racunara osetljivog na dodir 


NaroCito je vazno da obratite paZnju na nelagodne polozaje glave i vrata prilikom koriSéenja tablet 
racunara osetljivih na dodir. Ako Gesto koristite ovu tehnologiju i primetite nelagodnosti u vratu, 
ramenima i ledima, mozda duze vreme gledate nadole u ekran. Postavljanje tablet racunara na sto, 
promena nagiba futrole tablet racunara ili koriSGenje drzaéa za tablet racunar prika€enog za drzaé za 
monitor moZe vam pomo¢ci da udobnije izbalansirate glavu iznad vrata i ramena. 


U kancelariji moZda koristite i tablet ra¢unar i ekran koji nije osetljiv na dodir u isto vreme. Ako je ovo 
taéno, trebalo bi da razmotrite koriS¢Genje pribora za podeSavanje visine tablet ra¢unara. Ne 
zaboravite da obratite paznju na nelagodnosti i da se prilagodite udobnosti dok koristite kombinaciju 
ekrana osetljivin na dodir i onih koji to nisu. Ekran osetljiv na dodir bi trebalo da prinesete blize nego 
ekran koji nije osetljiv na dodir radi udobnosti ruku. 
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ISPRAVNO Trebalo bi da probate pribor za prilagodavanje visine za 
tablet racunar radi udobnosti vrata. 
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6 Koriscenje prenosnog racunara 


Narocito sluSajte svoje telo prilikom koriS¢éenja prenosnog 
racunara 


Prenosni raéunari vam omoguéavaju da se lako pomerate sa jednog na drugo mesto jer su pokretni. 
Kod kucée se mozete premestiti iz radne sobe za kuhinjski sto i Cak stajati neko vreme za kuhinjskim 
pultom. Na poslovnom putovanju lako se mozete premestiti sa stola u hotelskoj sobi u sobu za 
konferencije klijenta ili u udaljenu terensku kancelariju. 


NaroGito je vazno da obratite paZnju na nelagodnost i neudobnost ako koristite iskljucivo prenosni 
racunar. Primeti¢ete da moZete osetiti neudobnost u vratu ako duze vreme gledate nadole u ekran 
prenosnog racunara, primeticete da vam je udobnije da koristite tastaturu pune velicine, prilagodljivi 
monitor ili drzaé za prenosni raéunar i spoljni pokazivacki uredaj kao Sto je miS. Ovaj i ostali pribori 
omoguéavaju vam da se prilagodavate tokom dana, dajuci vam Siri opseg razdaljine za gledanje i 
opcija visine, Sto moZe biti udobnije za vaSe rucne zglobove i Sake. Radi udobnosti i produktivnosti 
mozete da koristite baznu stanicu ili replikator portova da biste pristupili svim priborima na radnoj 
povrSini pomocu jedne lake veze. Prenosivi pribor, kao Sto su putujuci mi§ i tastatura daju vam niz 
prilagodavanja na putovanju. 





BUDITE NA OPREZU NaroCito je vazno da obratite paznju na 
nelagodnost i neudobnost prilikom kori$¢enja prenosnog racunara. 


Svaki put kada se premestite u novo radno okruzenje, obratite paznju na polozaj tela u odnosu na 
prenosni racunar. Kada radite u okruZenju gde nije dostupno pogodno sedenje ili oslanjanje ili kada 
radite duze vreme, Cesto menjajte polozaj tela i redovno pravite pauze. 


Kada ste u pokretu, koristite torbu za prenosni ra€unar sa ugradenim toékicima radi udobnosti vrata i 
ramena. 
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7 Pazljivo pratite decu koja koriste racunar 


Specijalna napomena za roditelje i nastavnike 


Vazno je da ohrabrujete umerenost u decjem koriSéenju racunara. Deca €esto koriste raCunare; 
Koriste ih u Skoli i kod kuée za ucenje i igru. Pratite i uputite decu o kojoj brinete - pocnite rano, 
potnite sada i insistirajte da prave pauze. Deéja tela joS uvek rastu i razvijaju se i njihove navike 
prilikom koriSéenja ra€unara mogu uticati na njihovo buduce zdravlje, odnosno fiziéku izdrzljivost. 
Dugi periodi koriSéenja ra€unara, narocito bez redovnih pauza, mogu da doprinesu neudobnosti i 
loSoj fizi€koj izdrzljivosti i na kraju mogu dovesti do potencijalno ozbiljnih zdravstvenih problema. 


Istrazivanje pokazuje da mnoga deca vide zamucene slike na monitorima jer im je vid nekorigovan. 
Deca koja nejasno vide €esée imaju smanjene sposobnosti Citanja. Proverite da li deca 0 kojoj se 
starate redovno pregledaju o¢i kod o€nog specijaliste. 


Vazno je da pazljivo pratite stav dece dok rade na raéunaru ili se igraju na njemu. Roditelji i 
nastavnici treba da nauée decu kako da prilagode svoje radno okruzenje i da pronadu svoje zone 
udobnosti od poéetka koriS¢enja ra¢unara. Prilagodljivi nameStaj dizajniran za koriSGenje racunara 
moze da bude od pomo¢éi. Vecina dece je niza od odraslih, €esto mnogo niza. Kada koriste okruzenje 
raCunara namenjeno odraslima, nepoklapanje moze dovesti do raznih neugodnih polozaja, 
ukljuCcujuci i stopala koja vise, povijena ramena, ruéne zglobove oslonjene na ivice stola, ruke koje se 
istezu kako bi dohvatile tastaturu ili miS i o¢i koje gledaju nagore u monitor. 


£.* Gu 


POGRESNO Monitor postavljen previsoko i predaleko moze navesti decu ISPRAVNO Postavite évrste jastuke ispod i iza dece 
da se nagnu ka napred u neugodan polozaj ,,kornjace“ sa vratom isturenim ako je stolica prevelika. Koristite mali mis i tastaturu 
unapred i povijenim ledima koja nisu naslonjena na stolicu. bez numericke tastature i smanjite visinu monitora. 





Y SAVET: Kada Skolski sistem ne moze da pruzi prilagodljivi name’taj dizajniran za kori8cenje 
racunara, nastavnici mogu razmotriti da uGenici rade u parovima kako bi prona&sli dovitljiva reSenja da 
poboljSaju svoju udobnost i produktivnost. 
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8 Pracenje zdravstvenih navika i vezbanja 


Op$Ste zdravstveno stanje moze uticati na udobnost i bezbednost rada na racunaru. Studije su 
pokazale da razna zdravstvena stanja mogu pove€ati rizik od nelagodnosti, poremecéaja miSi¢a i 
zglobova i povreda. Ako imate neko od dolenavedenih zdravstvenih stanja ili faktora, narocito je 
vazno da prestanete sa onim Sto redovno radite i da esto proveravate svoje telo zbog nelagodnosti 
ili neudobnosti. 


Ova stanja ukljucéuju: 


Nasledne faktore 

Artritis i ostale poremeéaje vezivnog tkiva 

Dijabetes i ostale endokrine poremecaje 

Bolesti Stitne Zlezde 

Vaskularne poremeéaje 

Losu op8&tu fizi€éku kondiciju, odnosno navike u ishrani 

Ranije povrede, rane i poremeéaje misi¢no-skeletnog sistema. 
Prekomernu tezinu 

Stres 

PuSenje 

Trudnocéu, menopauzu i ostala stanja koja uti€éu na nivo hormona i zadrzavanje vode 


Starost 


Pracenje li¢nih nivoa tolerancije, odnosno ogranicenja 


Korisnici racunara imaju razlicite nivoe tolerancije za intenzitet rada i duZinu neprekidne aktivnosti. 
Pratite liéne nivoe tolerancije i izbegavajte njinovo esto prekoracenje. NaroCito je vazno da 
poznajete i da pratite li¢na ograniéenja ako se bilo koje od navedenih zdravstvenih stanja odnosi na 


vas. 


Negovanje zdravija i fizi¢ke izdrzljivosti 


Op$Ste zdravije i tolerancija za posao obiéno se mogu poboljSati izbegavanjem nepovoljnih 
zdravstvenih stanja kad god je to moguée i redovnim veZbanjem da bi se poboljSala i odrzala fizi¢ka 
izdrzljivost. 
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9 Elektri¢na i mehanicka bezbednost 


HP proizvodi su dizajnirani da rade bezbedno kada se instaliraju i koriste u skladu sa uputstvima za 
proizvod i opStim bezbednosnim praksama. Smernice ukljucéene u ovaj odeljak objaSnjavaju 
potencijalne rizike povezane sa upravljanjem ra€unarom i pruzaju vazne bezbednosne prakse 
dizajnirane za svodenje tih rizika na minimum. Pazljivim pracenjem informacija u ovom odeljku i 
odredenih uputstava koja ste dobili uz proizvod moZete se za&stiti od opasnosti i napraviti bezbednije 
okruzenje za rad na racunaru. 


HP proizvodi su dizajnirani da ispunjavaju IEC 60950, Standard za bezbednost opreme za 
informacione tehnologije. To je bezbednosni standard Medunarodne elektrotehnicke komisije koji 
pokriva tip opreme koju proizvodi HP. Ovo pokriva i nacionalnu implementaciju IEC60950 standarda 
zasnovanu na bezbednosnim standardima Sirom sveta. 


Ovo poglavije pruza informacije o sledecim temama: 

e Bezbednosne smernice proizvoda 

e Zahtevi za instalaciju proizvoda 

e OpSste bezbednosne predostroZnosti za sve HP proizvode 


Ako imate ozbiljan problem u vezi sa bezbednim koriSéenjem opreme koji vaS servisni partner ne 
moze resiti, pozovite HP korisni€éku podrsSku za vaSu oblast. 


Smernice o bezbednosti proizvoda i opsti postupci 


HP proizvodi rade bezbedno kada se koriste u skladu sa svojim oznaéenim elektriénim ocenama i 
uputstvima za koriS¢enje proizvoda. Trebalo bi da se uvek koriste u skladu sa zahtevima lokalne i 
regionalne gradnje i pravilima instalacije za bezbedno koriS¢enje IT opreme. 


IEC 60950 standardi definiSu opSte zahteve za projektovanje proizvoda koji se ti€u bezbednosti i koji 
smanjuju rizik od telesnih povreda kako korisnika ra¢unara tako i servisera. Ovi standardi umanjuju 
rizik da dode do povreda zbog sledecih opasnosti: 


e = Strujni udar 
Opasni nivoi napona u pojedinim delovima proizvoda 
e Pozar 
Prenapon, temperatura, Zapaljivost materijala 
e Mehaniéka bezbednost 
OStre ivice, pokretni delovi, nestabilnost 
e  Energija 
Kola visokih energetskih nivoa (240 volt ampera) ili opasnost od opekotina 
e __ Toplota 
Pristupaéni delovi proizvoda na visokoj temperaturi 


e Hemijska 
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Hemijski gasovi i isparenja 
e  Radijacija 


Buka, jonizacija, laser, nadzvuCcni talasi 


Zahtevi za instalaciju 


HP proizvodi rade bezbedno kada se koriste u skladu sa svojim oznaéenim elektriénim ocenama i 
uputstvima za koriScenje proizvoda. Trebalo bi da se uvek koriste u skladu sa zahtevima lokalne i 
regionalne gradnje i pravilima instalacije za bezbedno koriSéenje IT opreme. 





(2% VAZNO: HP proizvodi su namenjeni za upotrebu u suvim ili zaklonjenim okruZenjima osim ako nije 


druga¢ije naznaceno u informacijama o proizvodu. Nemojte koristiti HP proizvode u oblastima koje su 
svrstane u riziéne lokacije. Takve oblasti ukljucuju oblasti za brigu o pacijentu u zdravstvenim i 
stomatoloSkim ustanovama, okruzenja ispunjena kiseonikom i industrijski objekti. Obratite se 
lokalnom nadleznom telu za elektriku koji ureduje gradevinstvo, odrzavanje ili bezbednost za dodatne 
informacije koje se odnose na instalaciju bilo kog proizvoda. 


Dodatne informacije potrazite u informacijama, prirucnicima i literaturi koju ste dobili uz proizvod ili se 
obratite lokalnom predstavniku prodaje. 


Opste predostroZnosti za HP proizvode 


Zadrzite informacije o bezbednosti i upravljanju koje ste dobili uz proizvod za buducu upotrebu. 
Pridrzavajte se svih uputstava za upravijanje i koriS¢enje. Pridrzavajte se svih upozorenja na 
proizvodu i u uputstvima za upravijanje. 


Pridrzavajte se sledecih predostroznosti da biste smanjili rizik od poZara, telesne povrede i oStecenja 
opreme. 


Ostecenje koje zahteva servisiranje 


Iskljucite proizvod iz uti¢nice i odnesite ga servisnom partneru ako su ispunjeni sledeci uslovi: 
e O&teéen je kabl za napajanje, produzni kabl ili utikac. 

e Na proizvod je prosuta teénost ili je neki predmet upao u njega. 

e __ Proizvod je bio izlozen vodi. 

e __ Proizvod je ispuSten ili je na bilo koji nacin oStecen. 

e Postoje vidljivi znaci pregrevanja. 


e __Proizvod ne radi normalno kada pratite uputstva za upravljanje. 


Servisiranje 
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Nemojte sami servisirati nijedan HP proizvod osim ako to nije objaSnjeno na nekom drugom mestu u 
HP dokumentaciji. Otvaranje ili uklanjanje poklopaca oznacenih znakovima, odnosno nalepnicama 
upozorenja moze vas izloziti elektri€nom Soku. Neophodno servisiranje na komponentama unutar tih 
pregradaka trebalo bi da obavi servisni partner. 


Poglavlje 9 Elektri¢na i mehani¢ka bezbednost 


Pribori Za podlogu 


Nemojte koristiti proizvod na nestabilnom stolu, odnosno kolicima, polici, tronoscu ili nosacu. 
Proizvod moze pasti i izazvati ozbiljnu telesnu povredu i ozbiljno oStecenje proizvoda. Koristite samo 
sto, kolica, policu, tronoZac ili nosaé koji je preporucila kompanija HP ili koji se prodaju uz proizvod. 


Ventilacija 


Konektori i otvori na proizvodu su napravljeni zbog ventilacije i ne bi trebalo da se blokiraju ili 
prekrivaju jer oni obezbeduju pouzdan rad proizvoda i Stite ga od pregrevanja. Otvore nikada nemojte 
blokirati tako Sto Gete proizvod postaviti na krevet, sofu, tepih ili na sli€énu fleksibilnu povrSinu. 
Proizvod ne bi trebalo da postavite na ugradeni aparatus kao Sto je polica za knjige ili postolje, osim 
ako je aparatus specijalno dizajniran da se prilagodi proizvodu, ako je pruzena odgovarajuca 
ventilacija za proizvod i ako ste se pridrzavali uputstava za proizvod. 


Voda i vilaga 


Nemojte koristiti proizvod na viaZnim mestima. 


Utemeljeni (uzemljeni) proizvodi 


Neki proizvodi su opremljeni troziénim elektriénim utikaéem za uzemljenje koji ima trecu Zicu za 
uzemljenje. Ovaj prikljuéak prilagoden je uzemljenoj utiénici. Ovo je bezbednosna funkcija. Nemojte 
da ponistite bezbednosnu namenu uzemljenog utikaéa tako Sto Gete probati da ga prikljucite u 
neuzemljenu utiénicu. Obratite se elektri€aru da zameni zastarelu uti¢nicu ako ne mozete da 
prikljucite utikaé u utiénicu. 


Izvori napajanja 


Proizvodom bi trebalo upravljati samo sa izvora napajanja naznacenih na nalepnici elektri¢nih ocena 
proizvoda. Obratite se servisnom partneru ili lokalnom elektroenergetskom preduzecu ako imate 
pitanja o tipu kabla za napajanje koji treba da koristite. Uputstva za upravlijanje se dobijaju uz 
proizvod koji radi na napajanje iz baterije ili ostalih izvora napajanja. 


Pristupacnost 


Proverite da li je uti€nica u koju je prikljuéen kabl za napajanje lako dostupna i da li je locirana Sto je 
moguée blize onome ko upravija opremom. Kada treba da iskljucite napajanje opreme, proverite da li 
ste iskljucili kabl za napajanje iz elektri¢ne uti¢nice. 


Prekidac za izbor napona 


Proverite da li je prekidaé za izbor napona, ako postoji na proizvodu, u odgovarajucem polozaju za tip 
napona u vasoj zemiji (115 V naizmeniéne struje ili 230 V naizmeniéne struje). 


Interna baterija 


Raéunar moze sadrzati kolo €asovnika u realnom vremenu koje se napaja internom baterijom. 
Nemojte pokuSavati da ponovo napunite bateriju, da je rasklopite, potopite u vodu ili bacite u vatru. 
Zamenu bi trebalo da obavi servisni partner koristeci HP rezervni deo za raéunar. 
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Kablovi za napajanje 


Ako vam nije dostavijen kabl za napajanje za racunar ili za bilo koju opciju naizmeni€énog napajanja 
namenjenu za upotrebu uz racunar, trebalo bi da kupite kabl za napajanje koji je odobren za upotrebu 
u vaSoj zemiji. 

Kabl za napajanje mora da ima propisnu nominalnu vrednost za proizvod i voltaZu i struju oznacene 
na nalepnici sa elektri€nim podacima proizvoda. Voltaza i nominalna vrednost struje kabla trebalo bi 
da budu ve¢i od voltaZe i opsega struje naznaéenih na proizvodu. Uz to, preénik Zice mora biti 
minimalno 0,75 mm?/18AWG a kabl bi trebalo da bude dug izmedu 5 i 8 stopa (1,5 i 2,5 metara). 
Obratite se servisnom partneru ako imate pitanja o tipu kabla za napajanje koji treba da koristite. 


Utikaé sa zaStitnim dodatkom 


U nekim zemljama komplet kablova proizvoda moze biti opremljen zidnim utika€em sa zaStitom od 
preopterecenja. Ovo je bezbednosna funkcija. Ako utikaé treba da se zameni, proverite da li servisni 
partner koristi zamenski utikaé za koji je proizvodaé odredio da ima istu zaStitu od preopterecenja kao 
originalan utikaé. 


ProduZni kabl 


Ako koristite produZni kabl ili elektriéni razvodnik, proverite da li su odgovarajuci za proizvod i da li 
ukupna ocena amperaze svih proizvoda prikljucenih u produZni kabl ili elektri€éni razvodnik ne prelazi 
80% ograniéenja ocene amperaze produznog kabla ili elektri€nog razvodnika. 


Preopterecenje 


Nemojte da preopteretite uti€énicu, elektri€éni razvodnik ili zidni razvodnik. Ukupno opterecenje sistema 
ne sme premasiti 80% nominalne vrednosti razvodne kutije. Ako koristite elektri€ne razvodnike, 
opterecenje ne bi trebalo da premasi 80% nominalne ulazne vrednosti inputa elektri€nog razvodnika. 


Ci8éenje 


Iskljucite proizvod iz zidne utiénice pre ciSéenja. Nemojte koristiti te¢nosti ili teénost za CiScenje sa 
aerosolima. Koristite viaznu krpu za CiSéenje. 


Toplota 


Proizvod bi trebalo postaviti dalje od radijatora, otvora za grejanje, Sporeta i ostale opreme koja 
proizvodi toplotu (ukljucujuci pojaéala). 


Cirkulacija i grejanje 


OmoguCite dovoljno cirkulisanje vazduha oko racunara i adaptera naizmeniéne struje tokom 
koriScenja i punjenja baterije kako biste obezbedili adekvatno hladenje uredaja. Sprecite direktnu 
izlozenost izvorima toplotnog zracenja. 


Rezervni delovi 


Kada su neophodni rezervni delovi, proverite da li servisni partner koristi rezervne delove koje je 
odredila kompanija HP. 
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Bezbednosna provera 


Nakon bilo kakvog servisiranja ili popravke proizvoda, neka servisni partner izvrsi sve bezbednosne 
provere neophodne za proceduru popravke ili lokalna pravila kako bi utvrdio da je proizvod u 
ispravnom radnom stanju. 


Opcije i nadogradivanja 


Koristite samo opcije i nadogradivanja koje je preporuCcila kompanija HP. 


Vrele povrsine 


Saéekajte da se ohlade interne komponente i vrele prikljucive jedinice pre nego Sto ih dodirnete. 


Ulaz objekta 


Nikada nemojte gurati strana tela kroz otvore na proizvodu. 


Mere opreza za prenosive racunare 


Pored opstih mera opreza navedenih ranije, obavezno poStujte i sledece bezbednosne mere tokom 
rada sa prenosivim raéunarom. NepoStovanje ovih mera moze da dovede do pozara, telesne povrede 
i oSteGenja opreme. 


Z\ UPOZORENJE! Da biste smanjili moguénosti oSte¢enja od toplote ili pregrevanja racunara, nemojte 
postavijati racunar direktno na krilo i ne zaklanjajte otvore za hladenje ra€unara. Racunar koristite 
samo na Cvrstoj, ravnoj povrsini. Nemojte dozvoliti da neki drugi ¢vrsti predmet, kao Sto je opcionalni 
Stampaé koji se nalazi pored, ili neki meki predmet, kao Sto su jastuci ili tepih ili odeéa, blokiraju 
protok vazduha. Takode, nemojte dozvoliti da, u toku rada, adapter za naizmeniénu struju dode u 
kontakt sa koZom ili mekim povrsSinama, kao Sto su jastuci, tepisi ili ode¢a. RaCunar i adapter 
naizmeniéne struje uskladeni su sa ograni€enjima temperature povrsine kojoj korisnik moze da 
pristupi, a koja su odredena medunarodnim standardom za bezbednost opreme informacione 
tehnologije (IEC 60950). 


Postolje monitora 
Ne postavijajte monitor sa nestabilnom bazom ili monitor koji je tezi od oznaéene ocene teZzine na vrh 


poklopca ili stalka nosaéa monitora. Tezi monitori bi trebalo da se postave na radnu povrSinu pored 
baze za kacenje. 


Pakovanje baterija za punjenje 


Nemojte lomiti, buSiti ili spaljivati bateriju niti skracivati metalne kontakte. Uz to, nemojte pokuSavati 
da otvarate ili servisirate pakovanje baterija. 


Dodatno postolje za povezivanje 


Da ne biste prignjecili prste, nemojte drZati zadnji deo ra€unara kada ga povezujete sa dodatnim 
postoljem. 
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Mere opreza Za servere i mrezne uredaje 


Pored opstih mera opreza navedenih ranije, obavezno poStujte i sledece mere opreza tokom rada sa 
serverom i mreZnim uredajima. NepoStovanje ovih mera moze da dovede do pozara, telesne povrede 
i oStecenja opreme. 


Sigurnosne sklopke i kucista 


Za sprecavanja pristupa podru¢jima u kojima su energetski nivoi opasni neki serveri imaju sigurnosne 
sklopke koje iskljucéuju napajanje kada se skine maska sa kuciSta. Za servere koji imaju zaStitnu 
sklopku poStujte sledece mere opreza: 


e Nemojte uklanjati maske kuciSta ili pokuSavati da onesposobite sigurnosne sklopke. 


e Nemojte pokuSavati da popravite pomoénu i dodatnu opremu u zonama koje su zasti¢ene 
sklopkom dok rade. Popravku treba da obavljaju samo lica kvalifikovana za servisiranje 
racunarske opreme i obuéena za rukovanje proizvodima koji mogu proizvesti opasne energetske 
nivoe. 


Pomoécna i dodatna oprema 


Instalaciju pomoéne i dodatne opreme u zonama zasti€¢enim naponskom sklopkom treba da obavljaju 
samo lica kvalifikovana za servisiranje ra¢unarske opreme i obucena za rukovanje proizvodima koji 
mogu proizvesti opasne energetske nivoe. 

Uredaji na tocki¢ima 
Uredaje koji stoje na tockicima treba paZzljivo pomerati. Naglo zaustavijanje, preterana silina i 


neravnine mogu dovesti do preturanja uredaja. 


Proizvodi koji stoje na podu 


Uverite se da su montirani podloZni stabilizatori na opremi i da su odvrnuti do kraja. Pobrinite se da 
oprema bude stabilno poduprta pre instalacije dodatne opreme i kartica. 


Proizvodi koji se mogu montirati na nosac 


Posto police omoguéavaju vertikalno slaganje racunarskih komponenti, morate preduzeti mere 
opreza da bi police bile stabilne i bezbedne: 


e Nemojte sami pomerati velike nosace. Zbog visine i tezine nosaéa, HP preporucuje da 
minimalno dvoje ljudi obavi ovaj zadatak. 


e Pre rada sa policom, uverite se da su podnoZne stopice odvrnute do poda i da je polica 
oslonjena na pod punom teZinom. Montirajte stopice za stabilnost i na jednoj polici ili spojite vise 
polica pre pocetka rada. 


e __Uvek popunjavajte police od dna navise i prvo ubacite najtezi deo. Time je podnoZje police teze 
Sto sprecava nestabilnost police. 


e Obezbedite da polica bude u uravnotezenom i stabilnom poloZaju pre izvia€enja komponente iz 
police. 


e __|zvlacite samo po jednu komponentu. Polica moze postati nestabilna ako se izvuce vise 
komponenti odjednom. 


e Budite pazljivi pri pritiskanju brave komponenti za otpuStanje sa klizaéa i kada komponente 
gurate u policu. Klizne Sine vam mogu prignjeciti prste. 
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e Ne izvlacite komponente iz police prebrzo jer masa u pokretu moze oStetiti nosece Sine. 


e Nemojte preopterecivati kolo adaptera naizmeniéne struje za napajanje police. Ukupno 
opterecenje ne sme premasivati 80% nominalnog opterecenja. 


Mere opreza za uredaje sa napajanjem ,,nazivo“ 
PoSstujte sledece smernice pri prikljucivanju na elektriéno napajanje i iskljucivanju iz elektri€énog 
napajanja: 
e __Instalirajte sklop za elektriéno napajanje pre prikljucivanja kabla za napajanje. 
e _Iskopéajte kabl za napajanje pre nego Sto uklonite sklop za napajanje servera. 


e  Akosistem ima vise izvora napajanja, iskljucite napajanje sistema iskopcavanjem svih kablova 
Za napajanje iz izvora napajanja. 


Mere opreza za uredaje sa konektorima Za spoljnu televizijsku 
antenu 


Pored opstih mera opreza navedenih ranije, obavezno poStujte i sledece mere opreza pri kori$cenju 
spoljnih televizijskin antena sa uredajima. NepoStovanje ovih mera moze da dovede do pozara, 
telesne povrede i oStecenja opreme. 


Kompatibilnost 


HP TV kartice sa vezama za antene trebalo bi da se koriste samo sa HP liénim ragunarima koji su 
namenjeni za kucnu upotrebu. 


Uzemljenje spoljne televizijske antene 


Ako je spoljni antenski ili kablovski sistem povezan sa uredajem, uverite se da je antenski ili kablovski 
sistem uzemljen radi za&tite od prenapona i nagomilanog stati¢ékog elektriciteta. Clan 810 teksta 
preporuke ANSI (ANSI/NFPA 70) sadrzi informacije o pravilnom uzemljenju stuba i potporne 
strukture, uzemljenju ulaznog antenskog kabla do odvodnika prenapona, kapacitetu provodnika za 
uzemljenje, polozaju odvodnika prenapona, povezivanju sa elektrodama za uzemljenje i zahtevima u 
vezi sa elektrodama za uzemijenje. 


Zastita od udara groma 


Iskljucite HP proizvod iz elektriéne utiénice i iskljucite antenu ili kablovski sistem da biste ga zastitili 
tokom grmljavine ili kada Ce duZe vreme biti bez nadzora ili ga necete koristiti. Ovo spreéava 
oStecenje proizvoda u sluéaju grmijavine i strujnog udara. 


Elektriéni vodovi 


Nemojte smeStati spoljni antenski sistem u blizini vazduSnih elektriénih vodova ili drugih strujnih kola 
ili instalacija za osvetljenje ili na mestima sa kojih moze pasti na elektri¢ne vodove ili strujna kola. Pri 
instaliranju spoljnog antenskog sistema, budite krajnje paZljivi kako biste izbegli dodirivanje elektriénih 
vodova ili strujnih kola jer bi kontakt sa njima mogao biti smrtonosan. 
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Uzemljenje antene 


Ovaj podsetnik se daje radi skretanja paZnje instalatera sistema kablovske televizije na odeljak 
820-40 teksta preporuke NEC (National Electrical Code), koji sadrzi smernice za pravilno uzemljenje i 
posebno precizira da vod uzemljenja kabla treba da se poveze sa sistemom za uzemljenje zgrade, 
Sto je moguce blize mestu gde kabl ulazi unutra. 
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Oprema za vezu sa elektri€cnom mrezom 
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Elektroda za uzemljenje sistema napajanja (preporuka NEC, Clan 250, deo H) 
Stipaljka za povezivanje uzemljenja 

Provodnici za uzemljenje (preporuka NEC, odeljak 810-21) 

Antenski odvodnik prenapona (preporuka NEC, odeljak 810-20) 


Stipaljka za povezivanje uzemljenja 
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Ulazni antenski kabl 


Mere predostroZnosti za proizvode sa modemima, 
telekomunikacionom opremom ili opcijama lokalne mreze 


Pored opstih mera opreza navedenih ranije, obavezno poStujte i sledec¢e mere opreza tokom rada sa 
telekomunikacionom i mreznom opremom. NepoStovanje ovih mera moZe da dovede do pozara, 
telesne povrede i oStecenja opreme. 


e Nemojte povezivati ili koristiti modem, telefon (sem beziénog), LAN uredaj ili kabl tokom 
nevremena pracenog grmijavinom. Postoji rizik od strujnog udara usled udara groma. 


e Nikada nemojte povezivati ili koristiti modem na mokrom mestu. 


e Nemojte da prikopéavate modemski ili telefonski kabl u konektor za karticu mreznog interfejsa 
(NIC). 


e __Iskopéajte modemski kabl pre skidanja maske kucista, dodirivanja ili instaliranja unutraSnjih 
komponenti ili dodirivanja golog modemskog konektora. 


e Nemojte da koristite ovaj proizvod za prijavu curenja gasa ako se nalazite blizu mesta curenja. 


e Ako ovaj proizvod nije opremljen telefonskim kablom, koristite samo kabl za telekomunikacione 
linijie AWG br. 26 ili veci da biste umanjili rizik od izbijanja pozara. 
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Mere opreza za uredaje sa laserom 


Svi HP sistemi opremljeni laserskim uredajem uskladeni su sa bezbednosnim standardima, 
ukljucujuci standard 60825 Medunarodne elektrotehnicke komisije (International Electrotechnical 
Commission, IEC) i njegove relevantne primene u pojedinim drzavama. Sto se tiée lasera posebno, 
oprema je uskladena sa standardima za performanse laserskih proizvoda koje su utvrdile viadine 
agencije za laserske proizvode Klase 1. Ovaj proizvod ne emituje Stetno svetlo; zrak je potpuno 
zaklonjen tokom svih operacija koje izvodi kupac. 


Bezbednosna upozorenja lasera 


Pored opstih mera opreza navedenih ranije, obavezno poStujte i sledeca upozorenja tokom rada sa 
laserskim uredajem. NepoStovanje ovih mera moze da dovede do pozara, telesne povrede i 
oStecenja opreme. 





Z\UPOZORENJE! Ne rukujte dugmadima za kontrolu, ne vrsite podeSavanja ili procedure na 
laserskom uredaju koje nisu navedene u uputstvu za rukovanje ili u vodicu za instalaciju laserskog 
uredaja. 


Dopustite samo ovlaScenim serviserima da vrSe popravke laserske opreme. 


Uskladenost sa propisima CDRH 


Centar za uredaje i radioloSku zastitu (CDRH) ameri€éke Administracije za hranu i lekove poceo je sa 
primenom propisa za laserske proizvode 2. avgusta 1976. godine. Ovi propisi vaze za laserske 
proizvode proizvedene pocev od 1. avgusta 1976. Uskladenost sa ovim propisima je obavezna u 
Sjedinjenim Drzavama. 


Uskladenost s medunarodnim propisima 


Svi HP sistemi opremljeni laserskim uredajem u skladu su sa odgovarajucim bezbednosnim 
standardima ukljucujuci IEC 60825 i IEC 60950. 


Nalepnica na laserskom uredaju 


Sledeéa nalepnica ili njen ekvivalent nalazi se na spoljnoj strani laserskog uredaja. Ova nalepnica 
ozna€ava da je uredaj klasifikovan kao LASERSKI UREDAJ KLASE 1. 


CLASS 1 LASER PRODUCT 
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Znaci na opremi 


U tabeli u nastavku date su bezbednosni simboli koji se mogu nalaziti na HP opremi. U ovoj tabeli 
pogledajte objaSnjenja u vezi sa tim simbolima i obratite paznju na propratna upozorenja. 





Ovaj simbol, sam ili zajedno sa nekim od simbola u nastavku, 
oznaéava da je neophodno pogledati uputstvo za rukovanje 
koje se dobija uz proizvod. 


UPOZORENJE: Postoji rizik ukoliko se ne poStuje uputstvo za 
rukovanje. 


Ovaj simbol oznaéava da postoji opasnost od strujnih udara. 
KucisSta oznacena ovim simbolima treba da otvara iskljuCcivo 
ovlaScéeni serviser. 


UPOZORENJE! Da biste izbegli rizik od povrede zbog 
strujnog udara, nemojte otvarati ovo kuciSte. 





Ako je uti¢nica RJ-45 obelezena ovim simbolom to oznacava 
mreznu interfejs vezu (NIC). 


UPOZORENJE: Da biste izbegli rizik od strujnog udara, 
pozara ili oStecenja opreme, nemojte da prikopcavate telefon 
ili konektore telekomunikacionih uredaja u ovu konektorsku 
utiénicu. 


Ovaj simbol oznaéava vrucu povrsinu ili komponentu. 
Dodirivanje ove povrSine moze dovesti do telesne povrede. 


UPOZORENJE: Da biste smanjili rizik od povrede zbog vrucih 
komponenti pustite da se povrsina ohladi pre nego Sto je 
dodirnete. 





Ovi znakovi ukazuju na to da se oprema snabdeva iz vise 
izvora napajanja. 


UPOZORENAJE: Da biste izbegli rizik od strujnog udara, u 
potpunosti prekinite napajanje sistema tako Sto ¢ete ukloniti 
sve kablove za napajanje. 





ie 
E 


35-150 Ibs 


Ako je uredaj ili sklop obelezen ovim simbolima to znaci da, 
zbog tezine te komponente, nije bezbedno da njome rukuje 
samo jedna vec vise osoba. 


UPOZORENJE: Da biste smanjili rizik od povrede ili oStecenja 
opreme, poStujte lokalne propise za zdravlje i bezbednost na 
radu i smernice za rukovanje materijalima. 
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mehanicka bezbednost 


Ovaj simbol oznaéava prisustvo o$&tre ivice ili predmeta na koji 
se mozete poseci ili na drugi nacin povrediti. 


UPOZORENJE: Da biste sprecili zadobijanje posekotina ili 
drugih telesnih povreda, ne dodirujte oStre ivice ili predmete. 





Ovi simboli oznaéavaju prisustvo mehanickih delova koji mogu 
dovesti do uboda, nagnjecenja ili druge telesne povrede. 


UPOZORENJE: Da biste izbegli rizik od telesne povrede, ne 
prilazite pokretnim delovima opreme. 





Ovaj znak ukazuje na prisustvo pokretnih delova koji mogu 
izazvati telesnu povredu. 

UPOZORENJE! Opasni pokretni delovi. Cuvajte se pokretnih 
lopatica ventilatora da biste izbegli rizik od telesne povrede. 








Ovaj simbol oznaéava opasnost od prevrtanja koje moze 
dovesti do telesne povrede. 


UPOZORENJE: Pridrzavajte se svih uputstava za odrzavanje 
stabilnosti opreme tokom prenoSenja, instalacije i odrzavanja 
da biste izbegli rizik od telesne povrede. 
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10 Dodatne informacije 


Ako Zelite dodatne informacije o uredivanju radnog mesta i standardima za opremu ili bezbednost, 
obratite se sledecim organizacijama: 





Americki institut za nacionalne standarde - American National Standards Institute (ANSI) 
11 West 42nd St. 
New York, NY 10036 


http://www.ansi.org 





Ljudski faktori i druStvo ergonomije - Human Factors and Ergonomics Society (HFES) 

Postanski fah 1369 

Santa Monica, CA 90406-1369 

http:/Awww.hfes.org 

Medunarodna elektrotehniéka komisija - International Electrotechnical Commission (IEC) 

Centralni sekretarijat 

3, rue de Varembé 

Postanski fah 131 

CH1211 GENEVA 20, Switzerland 

http:/Awww.iec.ch 

Medunarodna organizacija za standardizaciju - International Organization for Standardization (ISO) 
Centralni sekretarijat 

1, rue de Varembé, Case postale 56 

CH-1211 GENEVA 20, Switzerland 

http:/Awww.iso.ch 

Nacionalni institut za bezbednost i zdravlje na radu - National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 
NIOSH publikacije - NIOSH Publications 

4676 Columbia Pkwy, MS C13 

Cincinnati, OH 45226-1998 


http:/Awww.cdc.gov/niosh 








Uprava za bezbednost i zdravlje na radu - Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 
Kancelarija za publikacije 

Ministarstvo rada Sjedinjenih Drzava - U.S. Department of Labor 

200 Constitution Ave. NW, Room N3101 

Washington, DC 20210 


http://www.osha.gov 








TCO razvoj - TCO Development 
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SSS 
Linnégatan 14 


SE-114 94 Stockholm, Sweden 


http://www.tcodevelopment.com 
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